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tagel JwkwaHant I Æm IfAlanam zYSµ
l zbEbbSAb zbs Iv idt I ÆEKgEhg

cµnvnkansÆvYeHlJwwaHan
kansÆvYeHl JwpAcµed JwnRd ™T Jkw IgVS Æcµnvn˚ qn 
t I ÆwaS zYy U ÆVn˚wb˚ qvKwgt Æan,  raYRd ™Kwgt Æan,  ElA 
raYc ÆaYkandµr qgs Iv id.
kans ÆvYeHl JwpAcµed JwnRl ÆSAel z ÆWSµl zb˚wb˚ qv 
Vnp I 2015 Em Æn $224. kans ÆvYeHl JwS UgS u dEm Æn:

USDA EmÆnÏ U ™b Mr ikan,  naYc ™ag,  ElA Ï U ™VH ™k U ™y Jmt I ÆVH ™owkadet q ÆatWmkzn. 
SATab znEHÆgn [EmÆnÏ U ™b Mr ikant I ÆVH ™owkadet q ÆatWmkzn.

1	 $189
2	 $347
3	 $497
4	 $632

KAnad˚wb˚qv	 kansÆvYeHlJwSUgSud

tÆanbB†™wgepznpAsasqn˚qn U.S. 
efJÆwcARd™hzbkansÆvYeHlJwwaHan
˚ qneK Xaem Jwgma† xgTi ÆnTanÏ U ™t I ÆSwd Æ̊wgnµk qd rAbWbKwg 
o g̊kanwznecaAc qgfaYR† ™o g̊kane˚J Æwgb Mr iofkef [me† Im 
Kwgr zdTAbankagcAm Ieg J ÆwnRKRd ™h zbkansÆvYeHlJwwaHan.
˚ qneK Xaem Jwgma† xgT i ÆnTanÏ U ™t I Æb Bm IewkSan, 
n zkt Æwgt ÆWv,  ElA  Ï U ™t I Æb BEm Æn˚ qneK Xaem Jwgma† x
gT i ÆnTan˚ qnw J Æn@cAb Bm Ieg J ÆwnRK Rd ™h zbkans ÆvY 
eHl JwwaHan.

K™afAecXaSamadRd™hzbetqÆaVd?
kans ÆvYeHl JwpAcµed JwnRd ™T Jkw IgVS Æv Æam Ic zk˚ qn 
waS zYy U ÆVn˚wb˚ qvKwgt Æan,  raYRd ™Kwgt Æan,  ElA 
raYc ÆaY˚Æadµr qgs Iv id.
ef J ÆwcAeb i Ægv Æat ÆancAm Ieg J ÆwnRKRd ™h zbet q ÆaVd,   
VH ™eK Xaeb i Æg  www.foodhelp.wa.gov ElA  el Jwkew qa  
kan˚ad˚Aeneb i Ægkans ÆvYeHl Jw.

K™afAecXacAKMewqaRd™yÆagVd?
H qntagt I ÆRvt I ÆS u dt I ÆcAK Mew qaEm ÆntagwwnlaYnṫ I Æ 
www.washingtonconnection.org.

t ÆanY zgcAK Mew qaRd ™w Ik˚ Jk zny U Æ†amH ™wgkanb Mr i 
kans u mn u ms qnRk ™b ™ant Æant I ÆS u d  Hl J   odYtag 
RpSAn I.

SAEknd ™vYe˚ J Æwgw Æanb
ar ˙ o˚dKwgotrAS zbm JT J

SAEknd ™vYe˚ J Æwgw Æanb
ar ˙ o˚dKwgotrAS zbm JT J

waHancµepzn

SNAP
o˚gkan
sÆvYeHlJw
e˚JÆwgbMriofk
ef[me†Im

www.washingtonconnection.org


EmÆnHYzgEdÆtIÆK™afAecXa˚vncAhU™czkkÆWvkzb 
kansÆvYeHlJwwaHan?

m znb Bm IKwbeKds zbS qmb zd  Hl J  YwdraYRd ™Sµl zb˚ qn 
S ÆvnHlaY.

	tÆanSamadK Mew qa:
•	tagwwnlaYnṘd™t    I www.washingtonconnection.org.

•	tagRpSAn I.
•	odY† qnewgy U Æt I ÆH ™wgkanb Mr ikans um n ums qnt ™wgT i Æn 

(CSO).

	kanSµfadtagotrAS zbpAy zdevla  ElA 
fvkeh qaSamads ÆvYeHl Jwt Æanew qaraYrAwWd 
t I Æfvkeh qa† ™wgkanmaRd ™.

	otHaelkotFr I 1-877-501-2233 ef J Æw 
raYrAwWdef [me† Im  Hl J  ef J ÆwcAK Mew qaVb˚µ h ™wg.

	ek Jwbe˚ i Ægn j ÆgKwg˚µh ™wgt zgHm qdT Jkdµen In 
kanVH ™El ™v†Ckv Æan j Ægwat id.

	T ™aHakv Æat ÆanRd ™h zb:
	 •	ed zkn ™wYwaY u eK XaohghWncAT Jkc qds J Æl qgtAbWnRpVn† qv 

oldVSÆVno˚gkan˚abeK Xay U Æ ohghWnFr I.
•	˚wb˚ qvKwgt ÆanSwd˚ÆwgnµkankvdVSÆraYRd ™Kwgo˚gkan 
s ÆvYeHl JwEm Æ  ElA  ed zktar qk   ElA   ed zkn ™wY (WIC).

1	 $1,980 
2	 $2,670
3	 $3,360
4	 $4,050
5	 $4,740

KAnad˚wb˚qv	 KwbeKdraYRd™pAcµedJwn

tÆanh U ™c zkb B?   ˚wb˚ qvSamadVs ™kansÆvYeHl Jw 
SNAP EBT   y U Æ†am   Farmers Markets. 
tÆanY zgSamadVs ™kansÆvYeHl Jw    SNAP EBT 
ef J ÆwcAs {ew qaf Jd  Hl J  EkÆnVnt I ÆÏAl idwaHanwwkma.

www.dshs.wa.gov/esa/employ-
ment-and-training-programs

ef J ÆwraYrAwWdef [me† ImKwgkanb Mr ikanKwgo˚gkan BFET, 
eK XawwnlaYnṫ I Æ:

waHancµepznSamadsÆvYeHlJwK™wYnµkan
ƒjkƒqn  HlJ  kanswkvWkbB?
	Em ÆnEl ™v,  T ™aHakv Æat ÆanRd ™h zbwaHancµep zn,  t ÆanSamad
waSaSAm zkSµl zbo˚gkanvWkgan  ElA  kanƒ jkƒ qn (BFET) 
KwgwaHancµep zn.

	BFET    ew qakanswkvWkVH ™,  kanƒ jkƒ qner J ÆwgkanswkvWk,  
kanb Mr ikand ™ankanS jkSa,  kanƒ jkƒ qnv isas Ib,  ElA  owkad 
vWkganw J Æn@VH ™Ek Æb uk˚ qnÏ U ™t I ÆRd ™h zbwaHancµep zn.

w qgkanHlaY@b ÆwncAVH ™̊ vams ÆvYeHl JwnµkanK qnS q ÆgRpma, 
kanƒakl Uk,  Hl  JEHl Ægs ÆvYeHl Jww J Æn@t I ÆSamads ÆvYeHl Jwt Æan 
tµganRpS U Æep XaHmaYv isas IbKwgt Æan.  kanb Mr ikancAT Jkew qaVH ™ 
odYÏÆanohghWn˚wmm Ivn I† I̊ wneHld  Hl J  ˚wneHldkansÆag  ElA/Hl J 
w qgkan† xgy U Æ†ams umn ums qn (CBO)  ElA  kvmew qafak SÆvnvWkgan 
ElA  KAEngKwgv isas Ibk ™vagKvagHlaYy Æag.

SNAP   EmÆnHYzg ?
o˚gkans ÆvYeHl JwwaHankank in 
ef [me† Im (SNAP), s j ÆgT Jkew [nv Æa  
Basic Food y U ÆVnr zdv Ms ig† zn, ep zn 
o˚gkanKwg  USDA o˚gkann j Ægs j Æg 
s ÆvYeHl Jwb uk˚ qnVH ™k u ™m† qnewgElA 
ef [mf UnwaHankank inKwgeK qaec Xa.
˚wb˚qvtIÆmIegJÆwnRKRd™hzbcARd™hzbbzdkan
sÆvYeHlJwtagewelko†rnik (EBT) nµ
kansÆvYeHlJwpAcµedJwnefJÆwcAs{ewqa 
waHanyUÆ†amh™an˚™aKaYwaHankan 
kinbÆwntIÆeKXahÆvmnµ.

www.washingtonconnection.org

